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La maison est un objet architectural singulier et complexe condensant usage
et coutumes, modes de vie et d’habiter. Si par sa présence matérielle, elle
référe a une expression architecturale, technique et culturelle ancrée dans
son contexte, décoder le sens qu’elle porte implique la compréhension de
quiy habite. Dans un texte remettant en question le sens de la maison ou
du chez-soi en regard de son expression architecturale, I'architecte Juha-
ni Pallasmaa pose la question : « Cana home be an architectural expression? » Sa
réponse est la suivante : « Home is not, perhaps, at all a notion of architecture, but of
psychology, psychoanalysis and sociology*. » Ajoutons que des connaissances et
des compétences diverses doivent se conjuguer en vue de la conception de la
maison, en adéquation avec les valeurs d’'une époque2. L’histoire fournit des
exemples concluants de démarches créatives, amalgames de connaissances
issues de I’expérience vécue des lieux et de méthodes de conception rigou-
reuses conduisant a la proposition d’espaces architecturés® innovants.
L’objectif général de cet article est d’explorer des modalités de concep-
tion historique de I’espace architecturé, au prisme de I'acception de la
recherche-création comme « pratique incarnée ». Pour ce faire, I'inté-
rét se centre sur le mouvement historique de I'ingénierie domestique et
ceux qui I'accompagnent, approche qui précéde la formulation de nou-
veaux modeéles d’espaces domestiques au tournant du XIX¢ au XX¢ siécle.
On repense alors I'espace domestique — son architecture, ses composantes
mais aussi ses pratiques — d’aprés de nouveaux parametres s’ajustant au
contexte économique et social, ainsi qu’aux valeurs de I’époque. Sur la base
d’un processus a la fois créatif et rigoureux mobilisant des méthodes d’in-
génierie, d’architecture et de design d’intérieur, de nouvelles propositions
d’environnements d’habitation et d’organisations spatiales sont formulées,
puis diffusées par la presse écrite et lors d’allocutions publiquess.
Atravers ce parcours exploratoire, le théme transversal du déploie-
ment progressif d’une prise de pouvoir féministe sur et par I'espace domes-
tique sera mis en exergue. Ce processus, qui se constitue a travers diffé-
rents moments et mouvements interreliés, et sur différents registres, se
complémente graduellement et induit une féminisation de I’emprise
del’espace domestique. Enfin, cette démonstration généalogique argue
I'apport durable d’une pratique incarnée a I’lavancement des approches
de conception de I’environnement bati. Nous soutenons ainsi que la

Virginie LaSalle  D’une pratique incarnée de I'espace architecturé a une dynamique de I'intériorité



2. Virginie LaSalle, Les figures du
seuil comme dispositif de I'intime dans
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3. L'«espace architecturé » est
compris dans ce contexte selon la
définition du CNRTL : une ceuvre
construite, agencée « comme un
tout organisé », au « caractere
architectural ». Source : https://
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4. Cetteacception est expli-
quée plus loin dans ce texte, dans la
partie sur le positionnement au re-
gard de larecherche-création.

5. Ladémarche particuliere au
mouvement de I'ingénierie domes-
tique est expliquée plus loin dans
ce texte.

6. Bruno Zevi(1918-2000) est
architecte, théoricien de I'architec-
ture et historien de I'art.

7. Bruno Zevi, Apprendre avoir
["architecture, Paris, Les éditions de
minuit, 1947, p.16.

8. L'intérét pour|'usagerou
I'usage a toujours été une question
d’architecture : lamaniere de s’y in-
téresser et les réponses en matiere
desolutions d’environnements ba-
tis ont toutefois été diverses. Nous
nous intéressons ici a I'architecture
proposant des espaces domes-
tiques comme des lieux d’abord
«avivre ». Bien que de nombreux
exemples depuis les ciam de 1973
peuvent les llustrer, I'intention
dans ce texte est de nous concen-
trer sur certaines références histo-
riques ayant préparé et accompa-
gné le mouvement de I'ingénierie
domestique.

9. Lechoixa été fait de ne pas
intégrer au propos une mise en
parallele avec d’autres approches
considérées comme des socles des
pratiques de conception de I'es-
pace architecturé et du design d’in-
térieur. C'estainsi que nous ne ré-
férons pas a la perspective d’étude
desrelations personnes-environ-
nement (Man-Environment Relations
[MER]) ou approche comportemen-
tale développée dans les années
1960, dont I'une des intentions
principales est d’injecter dans la
conception de I'environnement
bati les connaissances issues des
disciplines des sciences humaines.
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recherche-création propre a ce mouvement est précurseure d’une posture
de conception centrée sur I’humain, et qu’elle participe aux fondements
de pratiques contemporaines en design d’intérieur et en architecture qui
aspirent a ancrer leurs productions dans 'usage et la rigueur scientifique.
Ces pratiques s’inscrivent dans une logique de I'intériorité, réinventant I'es-
pace architecturé depuis ses espaces intérieurs. En 1947, Bruno Zevi¢ écri-
vait: « L’architecture n’est pas seulement un art, pas seulement I'image des
heures passées, vécues par nous et par les autres ; c’est d’abord et surtout le
cadre, la scéne ol se déroule notre vie”. » Cette affirmation, pointant I'inté-
riorité du bati et la vie qu’elle accueille comme motif central de I'architec-
ture, accompagne le parcours exploratoire effectué en différents moments
del’histoire de I'architecture®.

Positionnement

Surlarecherche-création

Notre intérét est dirigé vers des moments de I’histoire architecturale —allant
du milieu du XIX¢ au milieu du XX¢ siécle, en Angleterre et aux Etats-Unis —,
porteurs de pratiques de conception partageant des territoires communs
avec larecherche-création®. Bien que le débat autour desacceptions de la
recherche-création ait toujours cours, il est possible de discerner certains de
ses traits qui soutiennent I'intérét de traiter a travers elle la conception his-
torique de I'espace domestique.

Une premiére version de définitions a laquelle s’intéresser est celle des
institutions subventionnaires canadiennes. Pour le Conseil de recherches
en sciences humaines du Canada (crsH), la recherche-création est une
approche de recherche fondée sur la combinaison « création + recherche »
associée a 'université, de laquelle résultent de nouvelles connaissances et
une innovation « grace a l'expression artistique, a I’analyse scientifique et
al’expérimentation’®». La définition du Fonds de recherche du Québec—
Société et culture (FRQsC) s’ouvre quant a elle a « toutes les démarches et
approches de recherche favorisant la création qui visent a produire de nou-
veaux savoirs esthétiques, théoriques, méthodologiques, épistémologiques
ou techniques », et précise que « toutes ces démarches doivent compor-
ter [...] des activités artistiques ou créatrices [...] et la problématisation de
ces mémes activités (saisie critique et théorique du processus, conceptua-
lisation, etc.)'* ». I ressort de ces définitions formatées en vue du finance-
ment de la recherche que les appréhensions varient quant a la nature de la
recherche-création, a leur cadre ainsi qu’aux processus et aux savoirs qu’elle
implique.

Dans leur parcours définitoire de la recherche-création, Louis-

Claude Paquin et Cynthia Noury'2 expriment |'idée que la nature de la
recherche-création est celle d’étre une « pratique incarnée's » — une pra-
tique ancrée dans I’expérience — en s’appuyant sur les écrits de Theodore
Schatzki#:
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[L]es pratiques sont des assemblages d’activités humaines incarnées et matérielle-
ment médiatisées, organisées de maniére centralisée autour d’une compréhension
partagée. Elles sont dites « incarnées » non seulement parce que les formes de I’acti-
vité humaine sont liées aux caractéristiques du corps humain, mais aussi parce que
les corps et les activités sont mutuellement « constitués » dans les pratiques's.

Ceci étant, le processus caractéristique de la recherche-création est
d’étre une recherche par le design'¢ — se distinguant d’une recherche sur
le design'”—en ce qu’elle est une « recherche basée sur la pratique*® ». La
recherche-création est une activité de conception, suivant le postulat que
C’est par celle-ci que peuvent étre produites de nouvelles connaissances,
utiles a la fois aux disciplines concernées et a tout le corps social*®. La for-
mulation d’'une question de recherche au départ de la démarche, impli-
quantun positionnement critique et visant la production de nouvelles
connaissances, est une condition au positionnement de la recherche-créa-
tion en tant que pratique de recherche. C'est ainsi que le propre de la
recherche-création repose sur la combinaison de la rigueur scientifique de
sadémarche, etde |'originalité de la pratique créative caractérisant a la fois
son processus et son résultat.

Surespace domestique

Quelques précisions terminologiques s'imposent d’emblée. Alors que
I'«architecture domestique » porte une connotation pointant des lieux
destinés a I’habitation qui sont le produit construit et exclusif d’une pra-
tique experte, I« espace domestique » — par le retrait du vocable « architec-
ture » —est ici compris dans un sens expansif : pas nécessairement produit
par I'architecte, il gagne un caractére anthropologique qui se concentre sur
les caractéristiques humaines, spatiales et temporelles propres a la mai-
son, de sorte qu’il rend compte a la fois d’une immatérialité et de manifes-
tations architecturales°. Le géographe Jean-Francois Staszak?! identifie
I'espace domestique comme étant anthropique? et central dans la culture
matérielle : son aménagement répondant a 'usage de ce quiy prend place
etsa construction pouvant étre le produit des habitants, tout comme por-
teur de normes et de valeurs contextuelles. Toujours selon Staszak, I'espace
domestique est différencié par la spécialisation des espaces accueillant des
pratiques déterminées — « on n’y fait pas n’importe quoi n’importe ou?* »
—etdes statuts que portent les occupants des lieux. 1l est privé, lieua’accés
réservé a quiy est autorisé, familial ou réunissant une communauté élec-
tive, et a la mesure du corps a la fois comme référence normative physique et
symbolique. Enfin, I'espace domestique tel que le définit Staszak est un ter-
ritoire fondamental, « il est’espace le plus approprié, le plus chargé, celui
qui porte le plus d’émotions et d’affects, de souvenirs et d’espoirs?* ».

En complément, ajoutons que le caractére privé de I’espace domestique
le positionne habituellement a I’écart de la vie sociale, en opposition a I'es-
pace public. En lien avec ce caractére de retrait du monde, I'’espace domes-
tique porte une connotation historique féminine. Il représente un terri-
toire associé au travail domestique de la femme, identifié parla critique
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féministe>> comme lieu de servitude soutenant le déséquilibre du pou-
voir genré, il se constitue a partir du XIX® siécle comme un important outil
d’émancipation par une emprise féministe progressive.

En bref, I'espace domestique sera abordé comme produit architectu-
ré dont le moteur créatif est lié a 'usage — une notion mettant en rapport
direct I’espace architecturé, sa vocation et ses occupants© —alors que la
«pratique incarnée » du lieu fonde le processus de recherche. Comme I'ex-
plique Daniel Pinson??, aborder la production architecturale comme valeur
d’usage, c’est dépasser 'immédiateté de son spectacle et les qualités plas-
tiques de son espace. Daniel Pinson explique que le lieu d’habitation envi-
sagé selon cette perspective apparait étre le révélateur d’un espace architec-
turé qui n’est plus simplement un lieu cérémoniel ou un lieu de spectacle,
mais le lieu de la pratique du quotidien et de son vécu2s.

Prémisses

Un survol des discours surla conception et les pratiques de conception de
I’espace architecturé s'impose en amorce de cette proposition et s’articule
autour de cinq prémisses. Ces propositions sur I’architecture éclairent le
passage qui s’opére depuis le XVIlI¢ siecle d’une architecture qu’on souhaite
en adéquation avec son usage?. Les thémes qui ponctuent ces explications
doivent étre compris comme les principes des pratiques de conception
incarnées auxquelles conduit ce parcours diachronique.

Prémisse1 : Expliciter lasignification

Concevoir I’espace architecturé veut dire s’adresser a qui occupera les lieux.
Un premier jalon vers la conception architecturale signifiante passe ainsi
par une attention a la relation avec I’occupant et ce qui le caractérise d’un
point de vue anthropologique. Dans ses Prolégomeénes d une psychologie de l'ar-
chitectures° parus en 1886, I’historien de I’art Heinrich Wolfflin affirme la cor-
respondance entre le phénoméne humain et une architecture signifiante,
en soutenant que celle-ci est porteuse du sentiment collectif : « Tout comme
le vétement, affirme-t-il, 'architecture est I'expression des comportements
particuliers a un peuple eta une époque ; elle en est la transposition3*. » La
démonstration de Wolfflin s’articule au rapport entre I'étre humain et I'ar-
chitecture, a travers une explication de la perception sensible initiée depuis
I’analyse d’ceuvres d’art. Il veut ainsi établir la correspondance historique
entre |'architecture et le corps humain. Wolfflin explique :

C'estavec étonnement que I’on remarque, en parcourant!’histoire, combien I'ar-

chitecture a copié partout I'idéal de ’homme dans sa forme corporelle et dans son

mouvement corporel, et comment les grands peintres eux-mémes ont créé pour

leurs figures une architecture appropriée. Ot les formes des batiments, dans les
tableaux de Rubens, n’expriment-elles pas la vie qui transparait dans ses corps ?32

Il est critique d’'une démarche de conception, incluant ses motifsetla
valeur de I'ceuvre batie, qui négligerait ’humain. Il affirme la nécessité de
dépasser une lecture qui limiterait cette correspondance aux considérations
physiologiques et a la perception sensible de I'’étre humain : « Nous avons
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Paris, Ecole royale polytechnique,
1821, p. 79.

90

jusque-la reconnu que ’homme, par sa structure générale, était la référence
en matiére d’architecture », rappelle-t-il. « Elargissons encore ce principe :
un style architectonique traduit I'attitude et les gestes des hommes de son
époque33. »

Prémisse 2 : Rechercher la convenance

A compter du XVIlI¢ siécle, la culture architecturale occidentale est sous
I'influence de ce que Benevolo** nomme I'esprit de raison®s, posture qui
caractérise les pratiques architecturales du siecle suivant. L’idée se généra-
lise alors que Iespace n’est pas qu’une production artistique individuelle et
qu’il doitavant tout convenir a I'usage quiy prend place —a sa raison. Dans
ses formes et dans son style, mais aussi par la distribution, la définition et
I'organisation fine des lieux, on attend de I'architecture domestique qu’elle
s’actualise pour supporter les valeurs, les pratiques sociales, les modes de
vie et d’habiter de son époque.

Dans les Précis des lecons d’architecture, Jean-Nicolas-Louis Durand3¢ propose
les bases d’'un nouveau systéme de classification qui illustre cette logique de
I'intériorité. Les deux tomes qu’il publie énoncent des principes essentiels
de I’architecture, définis en accord avec I'esprit de son temps : la solidité, la
salubrité et lacommodité. Durand voit en la commodité un principe direc-
teur qui estatteint « si le nombre et la grandeur de toutes les parties, si leur
forme, leur situation et leur arrangement sont dans le rapport le plus exact
avec sa destination3” ». Les deux premiers principes se trouvent motivés par
un souci de convenance a la vocation attribuée au cadre bati — c’est-a-dire a
saraison fonctionnelle — et a la qualité de I’expérience que procure I’espace
architecturé a ceux et celles qui I’occupent.

Ce faisant, Durand positionne |’existence humaine comme but déclaré de
I'architecture. Dans son discours, la créativité en architecture — qu’il identi-
fie comme la véritable tache de I'architecte —, se trouve dans I'organisation
des divers éléments du batiment. La disposition des édifices selon leur desti-
nation —c’est-a-dire ’organisation de 'aménagement et la composition de
I'espace architecturé, en relation avec la vocation du lieu et les besoins spé-
cifiques qu’il sous-tend, en vue d’en arriver a un résultat agréable — doit étre
la préoccupation essentielle de I'architecte.

Prémisse3 : Normaliser le cadre architecturé

La description qu’effectue Durand de la disposition des espaces des édi-
fices particuliers — type architectural distingué selon sa « raison » des édi-
fices publics —, est relative a 'usage des lieux et référe aux convenances s’ap-
puyantsur la structuration de pratiques sociales, depuis la normalisation de
I'organisation spatiale. Ainsi, précise-t-il a propos de la disposition du corps
de logis, dans certains d’entre eux « la convenance exige un vestibule, plu-
sieurs antichambres, les unes pour contenir les domestiques tant du dedans
que dudehors, les autres pour recevoir les personnes qui viennent visiter le
maitre [...]38 ».
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Dans L’architecture et la crise de la science moderne, Pérez-Gomez explique que
Durand s’écarte alors de |'« architecture parlante » et qu’il présente le carac-
tére de I’ouvrage architectural comme le résultat d’une relation mathéma-
tique, « postulée entre la forme finale d’'un batiment et I"organisation de
son plan3?». On observe avec Durand que I’essentiel du travail architectu-
ral repose sur la disposition en plan — mode de lecture du cadre bati inac-
cessible a lacompréhension directe et immédiate de 'utilisateur de Ies-
pace —, a laquelle doit correspondre la composition architecturale dans son
ensemble. Ladisposition répond désormais a une intention subjacente et
rationnelle relative aux fins de I’édifice, mais imperceptible dans I’expé-
rience spontanée de I'espace architecturé. Durand défend ainsi la prédo-
minance de la raison aux dépens qu’une architecture du paraitre et de la
décoration dont la conception s’élaborerait en référence a des modeles
historiques.

Prémisse 4 : Assainir les milieux

Larecherche créative de solutions architecturales des XVIII¢ et XIXe siécle
devant la traduction des modes de vie et valeurs de leur époque se double
d’une préoccupation pour I'hygiéne et la santé. A partir du milieu du XIXe
siécle, I’hygiénisation de la vie quotidienne et le souci de salubrité dans le
logement prennent un réel essor+° et se généralisent. Les réformes de la
santé publique portent sur I’assainissement des milieux de vie aux échelles
diverses, de laville aux batiments particuliers. Motivé par une volonté d’in-
former et d’agir sur 'environnement bati, ce mouvement hygiéniste prend
appui sur les avancées de la science*! qui constituent alors un moteura l'idéa-
tion de solutions architecturales en faveur d’une salubrité domestique+2. Les
modifications effectuées sur I'’environnement bati sont le plus souvent ini-
tiées par des autorités publiques : les démarches des autorités parisiennes du
XIXe siécle pour que soient intégrés des lieux d’aisance dans les immeubles
d’habitation et empécher la pratique persistante du « tout a la rue » posant un
évident probléme d’hygiene publique en sont un exemple+3.

Prémisses : Intégrer les systémes d la maison

Progressivement, différents systémes font leur apparition dans la maison
etsynchronisent |’architecture domestique avec les avancées techniques et
technologiques de leur époque. Ceci contribue a accentuer le rle des pra-
tiques de conception comme intégratrice de considérations diverses dans
'ensemble architecturé. Au début des années 1860, une technologie de
I’hygiéne et toute une machinerie du confort*+ font leur apparition dans la
maison. L’intégration a ’espace domestique des systémes de ventilation, de
plomberie et d’évacuation des déchets vise a garantir la santé des occupants
de la maison, ainsi qu’une efficacité dans la réalisation des taches quoti-
diennes*s. Cette mécanisation*¢ de la maison doit dorénavant étre conju-
guée a la considération des valeurs et modes de vie des occupants de I'espace
domestique, tout comme des gestes du quotidien et de leur séquence.
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L’ajout de la plomberie a une incidence décisive, a la fois sur les modes
d’habitation et sur les pratiques de conception de I’espace domestique.
D’une part, I'acheminement de I’eau courante dans la maison permet la
mise en place de systémes sanitaires qui réduisent significativement la
nécessité du service domestique. Le nouveau systéme de plomberie qui s’in-
sére dans le batiment influence la conception de la distribution spatiale
puisqu’on vise dorénavant a rassembler les équipements desservis en une
méme piece, ou encore dans un méme secteur de la maison.

La présence nouvelle de systémes mécaniques dans I’espace domestique
estaccompagnée d’une mécanisation des taches qui s’y déroulent. Pour
alléger le fardeau qu’elles constituent, les taiches domestiques subissent
une mécanisation puis une organisation de leurs opérations*’. Les appareils
ménagers —|'aspirateur, le fer a repasser et autres — font leur apparition,
diminuant le besoin de la présence de serviteurs dans la maison. Ces appa-
reils sont congus pour optimiser le geste, de maniére a réduire I'effortet le
temps consacrés aux corvées domestiques.

Le survol de ces prémisses montre la montée progressive d’une rationa-
lisation, notamment par I’actualisation de I’espace architecturé a l'usage
domestique pour s’ajuster aux modes de vie, ainsi qu’aux avancées scien-
tifiques et technologiques de son époque. De fait, les fondements de la
conception de ’environnement bati s’alimentent nécessairement de
savoirs expérientiels des lieux a concevoir, ceci bien que les méthodes ne
puissent encore étre associées aux pratiques incarnées caractéristiques de
larecherche-création. De plus, ces prémisses n’ont pas jusqu’ici permis de
pointer la distinction genrée des roles en lien a I'espace domestique qui s’af-
firme au tournant du XIXe au XXe siécle*® ; on assiste alors a ’attribution du
r6le de gardienne de I'espace domestique a la femme, alors que sa concep-
tion comme cadre bati reviendra a ’homme, séparant par-la la forme et
I'usage.

Autour de I'ingénierie domestique et des pratiques incarnées

La démarche des ingénieures domestiques se situe dans la lignée de cette
rationalisation de I'architecture domestique, a la différence que ses conver-
gences avec la recherche-création sont manifestes. Dans ce mouvement
féminin, la démarche est initiée par une problématisation articulant |’es-
pace qu’on veut solutionner suivant un processus rigoureux. Or, c’est depuis
une approche expérientielle de I’espace domestique comme lieu de vie que
des solutions émergentalors. De plus, il ressort de ces démarches que le
motif d’élaborer une économie spatiale critique de I’espace domestique
traditionnel se conjugue a la volonté d’une large diffusion des nouvelles
connaissances et pratiques domestiques, auprés de I’auditoire féminin a qui
il estimparti la tache de veiller au bon fonctionnement de la maison et au
bien-étre de la maisonnée.
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Les gardiennes de lasalubrité domestique

Le mouvementen faveur d’une salubrité domestique*°, apparu en Angle-
terre vers 1870, constitue une amorce du mouvement de I'ingénierie domes-
tique, un premier pas vers une prise de contréle féministe mobilisant I'es-
pace domestique. Il se situe dans la continuité du courant de réforme de la
santé publique de I’époque victoriennes°, apreés les premiéres étapes de la
réforme de la santé se concentrant sur I’étude de la ville puis la mise en place
de changements financés par I'Etats!. La professeure et historienne de I'ar-
chitecture Annmarie Adams explique que I'intérét des hygiénistes britan-
niques se porte alors sur la santé de la classe moyenne::

Au lieu d’imposer des améliorations sous forme de réglements municipaux, ils
tentent de convaincre les gens de la classe moyenne, généralement instruits, de veil-
ler eux-mémes a leur santé en appliquant a la maison des régles de propreté. C'est
grace a ce programme d’éducation personnelle que sont jetés les fondements d’une
science nouvelle, '« hygiéne »32.

Dans cette entreprise d’éducation de la population, les médecins s’affir-
ment d’emblée comme détenteurs des connaissances des moyens d’assai-
nissement de la maison. Des pratiques architecturales défaillantes échouant
a protéger la santé des occupants de I’espace domestiques sont publique-
ment décriées et les médecins introduisent un nouveau domaine d’exper-
tise en architecture:

[Des] médecins [...] agissent comme architectes-conseils et décident du choix des
matériaux de construction et de 'orientation a donner aux futurs batiments. Leur
prétendue expertise dans I’évaluation des rapports délicats entre le bien-étre des
occupants et I’environnement, se présentant comme une approche plus «scien-
tifique » de I'architecture, est de nature a séduire une classe moyenne en quéte de
solutions a des problémes de salubrité apparemment insolubles=3.

Le probléme du maintien d’une salubrité de |’architecture domestique est
ainsi posé. La solution imaginée cerne le réle des femmes dans la mai-

son, leur reconnaissant une expertise hygiéniste jusqu’alors implicite et
leur octroyant officiellement la responsabilité de gardiennes de la salubri-
té domestique. Elles en sont dés lors responsables, depuis son « diagnos-
tic» ason « contrdle », par « leur connaissance présumée de la construction
de leur maison>*». La compétence des femmes, comme alliées des hygié-
nistes et des médecins, est affirmée dans les publications de I’époque>s ; des
ouvrages a leur attention se multiplient, détaillant les régles de I’hygiéne a
maitriser.

Parce que les femmes possédent une connaissance expérimentée de la
maison et sont considérées comme plus compétentes dans son entretien
que les hommes — qui « sont peu au fait des tiches ménageéres, se fienta
ce qu’on leur dit et ne sont pratiquement d’aucun secours® » —, les méde-
cins déleguent officiellement a celles-ci la tache de veiller a la santé et au
bien-étre des membres de la famille, palliant en quelque sorte les lacunes
desarchitectes deI’époque au sujet du fonctionnement des systémes de la
maison®’. Cette expertise alors reconnue aux femmes provient d’un savoir
expérientiel de la maison —de sa pratique incarnée pourrait-on dire — et leur
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octroie un statut nouveau. Par la reconnaissance et la responsabilité d’'une
«woman’s sphere8 » par le mouvement en faveur de la salubrité domestique,
une affirmation du pouvoir féministe sur ’espace domestique est initiée.

Une tendance similaire s’observe aux Etats-Unis vers la méme époque.
Toutefois, ce sont des femmes — les « ingénieures domestiques » — qui, dans
ce cas, amorcent et dominent ce mouvement ; ce pouvoir émergeant arti-
cule la conception de I’espace domestique — dans sa forme architecturée,
dans ses aménagements fins et dans ses usages —comme solution créative
ades problémes sociaux et moraux contextuels. L’on trouve ici, a travers
cette créativité qui se double d’'une rigueur de la démarche, une trace de la
recherche-création. Nous nous intéressons plus spécifiquement a la produc-
tion de deux actrices majeures du mouvement>° : Catharine Esther Beecher
(1800-1878) et Christine Frederick (1883-1970).

L’invention de la maison sans serviteur : « The American Woman’s Home »

Catharine Esther Beecher, éducatrice et écrivaine du XIXe siécle, formule ini-
tialement la question paradoxale de |’existence des domestiques dans une
société démocratiques°. Originaire d’une famille de pasteurs de la Nou-
velle-Angleterre aux valeurs familiales traditionnelles, elle ne conteste pas
les réles genrés associés aux domaines privés et publics —elle est par ailleurs
ouvertement opposée au suffrage des femmes —, bien que '’ensemble de

sa démarche constitue un plaidoyer pour les responsabilités et la recon-
naissance de la valeur de la femme américaine. Elle jauge I'influence des
hommes et des femmes dans différents domaines, son attention se por-
tant plus spécifiquement sur les conditions de vie des femmes de toutes les
classes de lasociété. Elle croit fermement que le role des femmes en est un
de reproduction sociale par la formation des prochaines générations de
citoyens. L’école et la maison sont selon elle les territoires d’intervention
sociale des femmes et son ceuvre se concentre sur ces lieux. Les institutions
de formation pour les femmes qu’elle fonde (Hartford Female Seminary, Western
Female Institute) se distinguent par des activités diversifiées incluant’éduca-
tion physique. Elle congoit comme influants et puissants les roles d’éduca-
trices et de gardiennes de la maison qui sont réservés aux femmes. Ses livres,
largement diffusés, s’adressent aux femmes et traitent de la conception
etde lagestion de la maison. Elle publie plusieurs traités, dont A Treatise on
Domestic Economy; For the Use of Young Ladies at Home and at School (1841) et, avec sa
soeur Harriet Beecher Stowe, The American Woman’s Home (1869)°.

La question a laquelle elle tache de répondre s’inscrit dans une recherche
égalitaire du point de vue des classes. Selon I’historienne Dolores Hayden,
Beecher cherche plus précisément a pallier les lacunes de contrdle féminin
sur 'espace domestique, actualisant I'idéal jeffersonnien d’accés masculin
égalitaire aux modes de production agricole :

She wanted to give women control over the domestic space of the household to

match male involvement in agriculture or industry. She ignored race and attempted
to play off gender against class as a way of mitigating urban economic and spatial
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conflict. She stated that all women, rich or poor, could find a common identity in
houseworke.

Cette question identitaire est centrale pour Beecher, qui ceuvre pour la pro-
motion de |’éducation et pour la valorisation du r6le imparti aux femmes
par lasociété : celui de méres et d’éducatrices. Elle décrit la femme amé-
ricaine®* comme la « ministre de la maison » et une «vraie profession-
nelle », responsable de la bonne organisation de |’espace privé du travail
domestique dans une société démocratique ot la vie publique est régie

par les hommess®. Cette posture démontre la volonté d’affirmer la com-
pétence et 'expertise des femmes quand il s’agit de I'espace domestique,
d’une maniére tout a fait semblable au mouvement en faveur d’une salu-
brité domestique. Or, alors que celui-ci octroie aux femmes le pouvoir de
veiller a la santé des membres de la famille par le maintien d’'une bonne
hygiéne dans I'espace domestique, Beecher va plus loin. Dans la conti-
nuité de la compétence de « diagnostiquer » les problémes de la maison,
elle élabore des théories architecturales et des solutions d’aménagement
comme éléments de réforme domestique. Selon 'historienne de I'art et
del'architecture Diana Strazdes, Beecher fait alors preuve d’un revivalisme
unique pour son époque, centré sur les comportements des gens plutot que
sur le style ou 'objet®s : « By advocating that the interior spaces of nineteenth-cen-
tury dwellings be arranged much as the Puritans had arranged theirs, Beecher endeav-
ored to change the fundamental, day-to-day household life of her contemporariesss. »
Les plans d’habitations qu’elle élabore sont congus par économie domes-
tique, etvisent la rationalisation des tiches ménagéres et des espacesy cor-
respondant. En encourageant les femmes a revoir le rapport entre les pra-
tiques domestiques et le cadre bati qui les accueille, Beecher les engage vers
la production d’'un nouveau lieu, une démarche rejoignant I'esprit de la
recherche-création.

Le livre The American Woman’s Home établit la bonne maniére de penser
etde construire la maison [fig. 1|. Celle-ci y demeure un espace dédié aux
taches domestiques féminines au service de ’homme et des enfants de la
familles”, mais faitI'objet d’altérations spatioarchitecturales innovantes.
Le principe d’économie et de confort domestique qu’elle défend se fonde
sur une réduction de la superficie de la maison, moins dispendieuse a la
construction qu'une vaste demeure. De plus, la superficie limitée suppose
un entretien ménager réduit et favorise une baisse de la domesticité |fig. 2|.
Ellesitue d’emblée I'objectif de mettre en place des modes d’économie du
travail, du temps et des dépenses, tout en assurant la santé, en minimisant
la consommation d’énergie et en assurant le bonheur domestique. Beecher
prone une meilleure planification des tiches ménagéres et une organisa-
tion rationnelle du travail domestique soutenue par I’environnement de
la maison. Elle rapproche les espaces et les outils nécessaires a une méme
tache oua un méme ensemble de taches, comme la préparation de la nour-
riture dans la cuisine et le service dans la salle a manger |fig. 3|. Elle formule
des recommandations précises quant aux installations de rangement, aux

95



Figure 2. Catharine Esther
Beecher, Représentation en plan de
plancher du premier niveau, 1869.
Illustration : The American Woman’s
Home, New York, J.B. Ford and
company, 1869, p. 26.

Figure 1. Catharine Esther
Beecher, A Christian House, 1869.
Illustration : dans The American
Woman’s Home, New York, J.B. Ford
and company, 1869, p. 23.
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déplacements effectués, aux dimensions et au positionnement des surfaces
de travail, ainsi qu’a I’éclairage. Les publications de Beecher survenant avant
I'intégration de la plomberie, The American Woman’s Home propose un nouveau
systéme d’eau courante a deux pompes, I'une pour |’eau de pluie et 'autre
pour ’eau du puitses.

Les représentations intégrées au livre illustrent les stratégies et principes
par lesquels I'atteinte de ces objectifs est possible. Depuis les descriptions
détaillées intégrées au texte, ces documents visuels proposent des applica-
tions effectives, concrétisant |’espace architecturé de la maison sans servi-
teur. Ces vues cristallisent les idées avancées par le texte, tout en mettanten
ceuvre une dynamique dialogique. Tout en supportant la compréhension
des intentions exprimées par les mots, les images demeurent une interpré-
tation des propos. Elles s’insérent conséquemment dans le discours comme
des éléments ayant leur propre parole. Elles répondent au texte et ses inten-
tions sur lesquelles elles induisent un retour, prolongeant ainsi le proces-
sus réflexif. Ce dispositif de mise en tension — conjuguant I'usage effectif et
I'architecture, 'expérience directe et 'argumentaire du livre, puis I'explica-
tion sous forme de texte et de représentation graphique par le contenu du
livre —induit une conceptualisation d’espace domestique de ’époque. Celle-
cis’inscritdans la dynamique de la recherche-création®® en proposant une
recherche de solution sur la base d’itérations impliquant une pratique incar-
née du lieu et une prise de position critique sur celui-ci.

Cecas estici d’intérét par la volonté exprimée par Beecher d’imaginer et
de créer un espace domestique en adéquation avec son temps, reposant sur
un questionnement initial qui conduita la formulation d’une production
quiinnove al’époque. Pour Strazdes, Beecher modifie de maniére drastique
I’espace ritualisé de la maison du XIX¢ siécle qui était jusqu’alors profon-
démentinadéquate”°, tant dans sa fonctionnalité que dans les modes de
socialisation devanty prendre place. Par exemple, la vie sociale de la maison
doit, selon Beecher, se concentrer sur I’amitié de quelques familles rassem-
blées par des caractéristiques et des objectifs communs?*. La maison doit
donc étre pensée pour n’accueillir que de petits regroupements de proches,
favorisant la multifonctionnalité et diminuant le caractére ostentatoire des
lieux72.

De plus, I'idée de la maison sans serviteur repose sur une critique sociale
que Beecher problématise et solutionne a la maniere du designer ou de I'ar-
chitecte, propre a I'approche de la recherche-création?3. Strazdes explique
que le plan de la maison puritaine qu’élabore Beecher constitue une
réponse aux normes de son époque qu’elle juge inacceptables?. Sa critique
des espaces domestiques passe par une révision de la hiérarchie des besoins
etvaleurs de ses contemporains, alors qu’elle accorde a ceux qu’elle estime
prioritaires les ressources principales : « [T]o give up some expensive article in the
parlor, and apply the money thus saved for kitchen conveniences” ». L’idéation des
pistes de solution d’économie domestique passe parI'énoncé de théories et
principes — « double the size of a house and you double the labor of taking care of it7¢ » —
puis de solutions d’aménagement. Enfin, la diffusion de 'ensemble dela
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démarche, lors d’allocutions publiques et par un processus de publication,
permet aux propositions de Beecher de contribuer a une idéation collective
de ce que devrait &tre I’architecture domestique de son époque””.

Par-dela leur rationalisation créative, les propositions d’espaces que
formule Beecher se veulent une solution a des problémes plus vastes et de
nature sociétale. Les femmes, a travers leur science pratique de la maison
ainsi que leur role de gardienne des valeurs et d’éducatrices, devaient ainsi
contribuer a construire un monde meilleur, une société plus morale”s.

La conception de la maison sans serviteur constitue une seconde emprise
féministe sur I’espace domestique. Cette prise de pouvoir qui s’ajoute au
role de gardienne de la salubrité domestique provient d’un positionnement
critique face a 'espace domestique, ainsi que de la proposition d’un nou-
veau cadre architecturé et d’'aménagements intérieurs repensés en corréla-
tion avec des usages actualisés. Par cette démarche ancrée dans I'expérience,
Beecher affirme non-seulement I’expertise par la connaissance provenant
d’une pratique incarnée de la maison que possédent les femmes, mais
encore une compétence a élaborer avec justesse des solutions architectu-
rales et de design créatives, laissant présager une démarche ot la création
est liée a larecherche, etvice versa.

Larationalisation de I'espace domestique

L’expression « ingénierie domestique » peut étre attribuée a Christine Frede-
rick, qui publie en 1915 le livre Household Engineering: Scientific Management in the
Home?®. Alors que Beecher avait énoncé les principes généraux de ’organisa-
tion rationnelle du travail domestique, Frederick les précise dans le moindre
détail. Inspirée par I'organisation scientifique du travail (scientific manage-
ment), elle projette d’appliquer les principes d’efficience propres a I'ingénie-
rie (efficiency engineering) a 'espace domestique. Sa démarche, qui se fonde
sur 'expérimentation et I’analyse fine des taches répétitives et routiniéres,
reprend les méthodes scientifiques de Frederick Winslow Taylor. Celles-ci
sont détaillées et mesurées, leur normalisation (standardization) devant aug-
menter leur efficacité en évitant les pertes de temps et d’énergie. En 1912, la
série d’articles « The New Housekeeping » (« La nouvelle économie domes-
tique ») sur 'organisation scientifique du travail, que publie Frederick dans
le Ladies’ Home Journal, suscite un grand intéréts°. Ainsi, la diffusion du travail
de Frederick par la presse écrite, d’'une maniére semblable au cas de Beecher,
peut prétendre contribuer a alimenter une réflexion sur la conception et
I'actualisation de I’espace domestique du début du XXe siecle.

Dans le livre Household Engineering, Frederick propose un modéle de cuisine
efficace : thelabor-saving kitchen |fig. 4|. Sa présentation soutient : « When we
estimate the time consumed in all the various tasks of the home, cleaning, cooking, serving
meals, laundry, etc., we find that about 70 per cent of the housekeeper’s day is spent in and
about the kitchen®'. » De 13, Frederick expose I'importance d’augmenter Ieffi-
cience de cette piéce en la concevant notamment de plus petite dimension,
de maniére a économiser doublement : sur le co(it de construction, puis
en concentrant le processus de travail sur le nombre des déplacements et
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Figure 4. Christine Frederick,
Sitting down to wash dishes, 1923.
Illustration : Household Engineering:
Scientific Management in the Home,
Chicago, American School of Home
Economics, 1915.
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des pas de quiy travaille. La démonstration effectuée passe par la recension
détaillée des taches quiy sont effectuées, leur mise en séquence logique et
leur planification optimale dans 'espace de la cuisine. Des analyses en plan
représentant les déplacements démontrent la justesse de la proposition
optimale de design, en opposition a une mauvaise répartition spatiale des
équipements |fig. 5 et 6|. De la méme maniére, elle analyse les gestes de la
préparation de la nourriture et leur séquence afin d’optimiser |’organisa-
tion de la cuisine.

L’approche de Frederick octroie ici encore un statut particulier a la femme
qui est maintenant considérée comme une travailleuse a part entiére : « the
worker ». Frederick supporte I'idée que le travail féminin, autant que mas-
culin, mérite d’étre optimisé par une étude rigoureuse de ses conditions,
notamment relative a la fonctionnalisation de ’environnement architectu-
ré. Cette maniére d’envisager le travail domestique lui donne un statut com-
parable aux professions masculines, s’éloignant d’une connotation genrée
traditionnelle du travail domestique.

La méthode d’analyse rationnelle empruntée aux modes d’organisation
scientifiques du travail — ou taylorisme — apporte un éclairage particulier sur
I'approche de recherche-création. Car non seulement celle-ci est-elle systé-
matique et rigoureuse, elle prend encore appui sur une pratique incarnée de
I’espace domestique et en arrive a la formulation de propositions d’aména-
gement innovantes. Cette pratique de conception basée sur une méthodo-
logie scientifique a exercé une influence décisive sur le travail d’architectes
etde designers des générations subséquentes. Citons en exemple la cuisine
de Francfort. En 1926, la brigade d’Ernst May est chargée de la construction
de 10 000 logements abordables situés a Francfort-sur-le-Main, en Alle-
magne. May recrute I'architecte Margarete Schiitte-Lihotzky pour ses com-
pétences techniques et artistiques®?, reconnues dans le développement
delastandardisation des aires intérieures de I’habitat. Dans son travail de
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Figure 5. Christine Frederick, Efficient grouping of kitchen equipment, 1923.
Ilustration : Household Engineering: Scientific Management in the Home, Chicago,
American School of Home Economics, 1915.
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Figure 6. Christine Frederick, Badly grouped kitchen equipment, 1923.
Illustration : Household Engineering: Scientific Management in the Home, Chicago,
American School of Home Economics, 1915.v

conception, Schiitte-Lihotzky affirme qu’il importe de considérer d’abord
le rapport de la cuisine aux autres piéces de la maisons3. Sa planification uti-
lise les recherches de Christine Frederick ; son processus de design intégre
des connaissances scientifiques relatives a I’ergonomie, aux qualités tech-
niques, sensorielles et esthétiques des matériaux, ainsi qu’a I’étude des
comportements et du mode de vie des habitants des lieux. Elle développe
un modéle standard de cuisine pour les logements congus par I'équipe de
May, qui deviendra le prototype de la cuisine contemporaine fonctionnelle
etintégrée a I'architecture. L'approche de Schiitte-Lihotzky, passant par
I’étude détaillée du mode d’accomplissement des activités domestiques en
vue d’une rationalisation de I'espace et d’'une intégration aux meeurs des
usagers, reste notoire par son innovation et la rigueur de son processus de
conception qui s’appuie sur une combinaison de connaissances architectu-
rales, scientifiques et ethnographiques.

Avec Frederick, puis Schiitte-Lihotzky, une troisiéme prise de pou-
voir féministe a lieu, cette fois en termes de rigueur de la méthode etde la
considération du travail féminin a I'égal de celui de ’homme. A I’exper-
tise reconnue pour le maintien de la salubrité domestique, puis a la capa-
cité de prise de position critique et de formulation de solutions justes et
innovantes s’ajoute ici une démarche de recherche a valeur scientifique.
La teneur scientifique de cette démarche de recherche s’inscrit dans une
vision de la recherche-création qui se prolonge, par-dela la pratique, dans
une mise en forme intellectuelle®+. La gradation du pouvoir, qui s’inscrit
dans un féminisme matérialiste cernant I’espace domestique, se poursuit
ultérieurement : le courant du féminisme socialiste fournit des exemples
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par 'invention — non plus de formes architecturées de la maison — mais de
modeles innovants d’habitation tels que les complexes communautaires
proposant la maison sans cuisine et les cuisines collectivesss.

Conclusion : Perspectives multiples et potentielles de la recherche-création

L’objectif de ce texte était d’explorer les points de convergence entre I’ap-
proche de la recherche-création et les pratiques historiques se déployant
depuis le mouvement de I'ingénierie domestique. Ce faisant, I'’exposé de
prémisses de ce mouvement particulier a permis d’établir un cadrage théo-
rique sur les pratiques de conception liées a I’émergence d’une approche
ancrée dans la connaissance et la compréhension fine de |'usage des lieux,
etde ceux et celles qui 'occupent. Les convergences identifiées se situent
notamment en quatre composantes de la démarche: (i) le positionnement
critique initial, problématisé a partir d’'une inadéquation entre I’espace
architecturé et les pratiques spatiales qui leur sont contemporaines; (ii) la
méthodologie rigoureuse, s’apparentant a la méthode scientifique, visant a
établir une connaissance avérée de I'usage auquel les lieux se destinent ain-
sique de ceux et celles qui ’occupent;; (iii) I'objectif d’en arriver a des solu-
tions d’aménagement qui innovent en regard des aménagements existants
jugés désuets ; (iv) une large diffusion, favorisant le partage des idées, une
mise a 'épreuve effective, une réflexion critique et collective, ainsi que la
bonification des propositions formulées.

Ces quatre composantes mises en relation avec les définitions de la
recherche-création présentées en amorce de ce texte aménent a suggérer
une schématisation |fig. 7|. La composante (i) Positionnement critique |
problématisation s’insere dans une « voie critique » de la recherche-création
correspondant a la définition englobante du FrQsc, alors que la composante
(i) Méthodologie rigoureuse | production de connaissance s’associe a une «
voie scientifique » de la recherche-création, identifiable a la définition res-
trictive du crsH. Enfin, les composantes (iii) Propositions de solutions d’amé-
nagementinnovantes et (iv) Diffusion et mise a I'épreuve s’inscrivent dans le cou-
rant principal de la recherche-création — qui recouvrent les voies critiques
etscientifiques, et donc les composantes (i) et (ii) - comme démarche de
recherche issue de la pratique incarnée.

De plus, le théme transversal du féminisme apparait en filigrane de cette
incursion historique et exploratoire sur I’espace domestique. Si le sujet de la
domination masculine sur la détermination et la conception de |’environ-
nement bati a été traité par plusieurs écrits®¢ — incluant la décision de bétir,
le processus de conception, les critéres valorisés et les qualités des lieux
congus —, celui d’une approche a laquelle ont singuliérement contribué les
femmes semble beaucoup moins exploités”.

Ce survol cernant le mouvement de I'ingénierie domestique tend a nous
orienter vers une approche critique, scientifique et créative de I’espace
architecturé, centrée sur I’expérience de la personne ; orientée vers I’en-
traide, soucieuse de partager et transmettre le fruit d’'une démarcheala
méthodologie rigoureuse. Cette exploration a en outre permis de distinguer
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Figure 7. Représentation issue
des convergences entre la
démarche des ingénieures
domestiques et les définitions
de larecherche-création.
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VOIE CRITIQUE
[identifiable & la définition du FRQSC]

VOIE SCIENTIFIQUE
[identifiable a la définition du CRSH]

des moments clés d’'une emprise féministe progressive, ou d’une fémini-
sation du contrdle de ’espace domestique. En articulant cette idée avec

les précédentes conclusions, nous formulons ce constat : si certains de ces
moments clés contiennent en eux-mémes des caractéristiques convain-
cantes de pratiques de la recherche-création, leur cumul peut étre compris
comme une globalité révélant une problématisation itérative, un approfon-
dissement progressif des connaissances et une constante recherche d’inno-
vation. De la émane un potentiel d’émancipation possible par la collabo-
ration d’actrices engagées sur différents registres, mais s’alignant sur une
affirmation du pouvoir des femmes : par I’espace domestique d’une part,
car c’est par sa pratique incarnée et la connaissance qui en découle que cette
émancipation procéde ; sur’espace domestique ensuite, car en affirmant
cette connaissance et leur potentiel créatif, ces femmes ont inventé des
moyens d’en prendre le contrdle.

Pour terminer, revenons a la nature de la recherche-création comme
pratique incarnée explorée dans ce texte. C'est une dynamique de I'intério-
rité —depuis des modes de vie et d’habiter, des usages, rituels et gestes du
quotidien —, qui transparait dans ce parcours. L’approche particuliére qui a
été examinée expose les fondements de principes de conception contem-
porains de design, centrés sur ceux et celles a qui les lieux sont destinés. Au
terme de I'exploration effectuée, I’attention se porte sur I’approche de la
recherche-création au prisme des convergences qu’elle comporte avec des
fondements historiques et conceptuels de la discipline du design d’inté-
rieur, conduisant a I'idée qu’il y a la certains des fondements distinctifs de
ladiscipline. L’intériorité du lieu est alors envisagée comme la matrice de
la présence humaine, d’apreés les mouvements du corps qui lui donnent
forme; la perception sensorielle et 'expérience vécue ; les modes d’étre et
devivre, de penser, de ressentir, de socialiser. Il est possible d’ainsi imagi-
ner ce que Zevi nomme « |’architecture sans édifice®® » : une architecture
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dynamique et un espace « temporalisé®? » projeté depuis |'intériorité des
lieux, depuis ses usages et leurs articulations. Enfin, de multiples opportu-
nités nous semblent prometteuses quant aux applications potentielles de la
recherche-création appliquées a la conception en architecture et en design
d’intérieur, par exemple pour nourrir et soutenir I'idéation d’espaces archi-
tecturés plus inclusifs dans un contexte de diversité notamment culturelle et
perceptuelle. q
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